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拓虐欄髓圓蕾版 圖凸節 連索目罪醒! 


乳題溫泉、粒本视、巧界逼屋的罪泰 I 地區 I 


感王樹冰 

隱約有麗過的自然冨點與特色小陪，皆來自東吕苯 ^ 日 壶擁有愤廚 "^ 滞 n 溫 
與美實，多元的觀與照擊，構紛樣匯力特色，總是品匹載趙前洁探資黃 




不妨巧载考接下聚要巧紹的「栗曰本人磊嚴選 S 8 」 大巧讓好別 
巧紹自殺、美實、電車與伴手禮等 8 大巧焉：集音了 201 日 - 201 6 韋 
天薛看天的胞遊欄人包，袖東京出發一曰來回、兩天一南、三天兩夜的 
「棄京出現巧履巧程 Best 日」 T 再晋手計室肥。 


只要利巧 JR 棄日本針對訪日外國觀化客推出的梗利歴 
惠票券 rjR 第曰本通票」，就能 
在 14 天肉巧選 5 天任意搭乘包 
含新幹儘在巧的即有 JR 東 
日本電章，譲邸省荷包又能 
輕幫暢遊車曰本，是旅遊 ifg 岡 1 
東日本的贼備法質。 0 


JR 卽巧 PASS 


束京 


京巧 


高崎 

輕井谓 


大吾巧 成田傑場 

责京 


現在就出發 !! Ready! set, go East!! 


已大定番景點/8大主趕電車/日大淺隐懂當/8大阔^|^ 
巳木結贸泌置 / 日大經巧美實 / 日大溫養泡扇 /S 大活 
妨待色器巧/肤臓:]:国;/肋罹質±屋: 'WM 


viwi 推苗任巧 

涅靖屁程 

[- 日卿】 i 越樓攝 ; 


[H 亲雨 璃】: 豆能 ^軌团 












































化叙谷野摄公巧 





全还进乎=巧：5：—巧巨望巧蓋1人惜地喊谷， 
恒目|]是瑕子 m 的柴圃。国1964年問巧巧， 
近距扭 i 目是野生猴子的生法、或是适泡在暖呼 
呼溫虽巧悟 g ，郭课全但界的遊人普夏不己。 


I 





屋巧柳、犬山喊'巧 
掃曰本日末图巧汲城 
因内四字限吾限美，再天巧 


? E 粉泌、吾天妹忌思沉、概天暖 
奇紅空、章天植地呈再， S 有不 


同風确，是化本 m 的巧表 g 扣。 







韦人强后，有「男叫 I 小.京淨」 S 靖 




銀山溫泉街 

江戶時代因採揚设而宏 
單的溫京巧，兩脚多巧 
洋巧不造祗箱塑造出慢 
否旨目巧。芭經 W 動一時 
的 NHK 更視運巧岛「巧 
信 J 就是 liiJ (這巧的 r 廣登 
屋_為場奋。 




雜島 


乂内宿 


因頁宿頂的狀柜保柱民巧 t 在 
1曰 S 1 年极曰本欣旧指定祠图霞 
的圭至巧揃速造聊巧保巧地壁。 
走在化巧晋巧街道，有即走進江 
戶時代的時光隧道报，或巧巧人 
里括涅后在遏去 的回巧 = 


化1日20年開抵挂這，至号巧居保巧吾許受 
武主任电，是日巧巧能据現「城下的」的 
拽巧怖局申]巧工庄宅取紛的小城芯 一* 群 
山現視、?巧"1況經 t 再军括？ E 周堅閱3吾 


有骗島3植的田巧島，在忌上到麽都能 g 到骗陆的做跡。過巧因為居 
民記掃 r 藻可括巧晋垣源娱」， 於是人 人皆十丹擇轻爵 > 畳至額 
绍巧化 f 田化巧知骗瞬在化多屋受岩驻， 
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富岡製絲焉 

段立於 1 S 72 巧1萄巧岩時期 


寺 円占化 52雷巧，從山巧到内阮似67日服 
石階巧遲，澤有仁王門、陆山空専歷宙惜 
开日日運藥，括巧一打詳寂的山寺呈芭。 


S 本票一個巨設的自動化巧 
滞興捕塌 t 巧责了近巧曰巧 


頃代化的發磊。至号巧垣完 
苦恃巧了课絲南、责西盈閱 


居庫専主置澤黑物，於2014 
$6月彼晋巧為巧界遇産。 


角薛® 











JR 東曰本推出的各種副意主 



SL 額河 

私呂巧 K 滑的 g 巧「孩巧沼迫芯凉 J 萄設計賠 
急巧造而成的昆巧蚕海父軍。軍厢疲計恐入瓦 
巧措風巧巧核巧转植巧巧窗瑕謂，巧找了冨巧 
E 尚苗時巧任巧。軍内通段有天宏協，投叛出 
巧巧盼的增裕至單6 


丘巻~^石 


I irr 




五能綜 Resort 白神 

渾巧忍肯動。巧統的坂保列圭渾行犯 
「 Resort 白韩」，軍厢内踐有大型展 
望獨巧輝不青巧巧’冯逐的日玄潭美 
奋。列軍行經杉巧站瓦五巧川咳巧3 
間時，重内遜黃進行軍控=化渴旧谓 
报演责。 . _ 


臥排恩 

思的點化别軍。受巧化的座椅思 
里間利巧令人巧巧 > 而员椅別的 
則是呀洒巧萄創作垣硬的 g 卓 t 
提朽脑人門一巧暖固品涵脚天的 
?£間空間。 






巧巧単 - 辰封 


巧文 Rokumon 

(旧巧巧迫） 

厘援輕井;串巧民巧的「巧充」 
(5<屯^0，料段四時巧武陵頁 
田幸巧裔投計忌舍; t 円部装爾探 
用長野登地的不 M t 治人一胺溫 
暖的商巧，若巧驾绿~下> 就泣 
吾預澗巧在地主,君準幅的西資 
或情石料理阻= 


巧赶巧. 


東化新幹綜「幸」號 

吊頁時建運320扛里1是遲接乗巧巧巧青巧犯 
軍北.巧辑 綜壬巧 軍胥。拉賠政的超而爲聖軍 
頭為待阁 t 還巧有比妹色軍雨迅呂級的曰 ran 


巧排胖授去泡溫是或巧是太添的否面過的饭抵 
方巧 t 恒想可普巧枝過巧权远按巧幹梯3泡足 
葡？ 「 Tmeiyug 」 就能巧足想 這巧的 邮阮 I ( 遇 


題列車，議電車從單純的交 
涯工具進化為旅簿中犯特色 
元素之 一 ，就貴不是鑽這迷 
也曹深深菩迷 


0 


足雨票绿加 JR 栗日巧的長裝巧程，並巧隔足思 


Glass 軍厢，舒遏羽巧軍座周巧巧衍不至的服 




行应巧 


识注宮杞 


怔罔游。） 


窝，段置課人括不得下至。 


FruiTea 福冨 

巧走於水果王回宿展扣甜拓鼠 
光吾軍 1至厢拉慢巧王堅普 
軍还枯黑兩色掃畳詞 t 乘宫 
巧(透過重晒到資到 9 S 巧 
山等阻奇 t 同時远能在軍内 
字巧獨事質巧的水果轻、踢 
巧巧莱等勒既，亭受抵間的 
百矫下午架。 


遲巧田 n 


巧民〜斯正 
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當地特色貪材 I 加上對配 
菜和容器的講究與巧思，造 
就曰本各地超人氣的鐵路便 
當。旅途中千萬別錯過！ 


SL 銀巧便當 




取巧 n 


副巧'，占 


芭裝 i: 描巧了在巧巧中巧酣的蒂巧乂軍。梗苦内的主毎則是担去在差有苗眩的 t 臥昆巧 A 巧的 


米西1男計通放了巧爸名物 「金 谓巧^。化芭裝到货村穿.巧人巧满◎到惡取火軍的巧巧 




牛肉正中 


□愚共田巧乂塊玉下面展夏®^ 
米醋飯巧涯想廣、馬源竜等四種'捐沼 
巧。豈再巧房村扣刘包裝巧犀同的金^ 
色扣 巧，都親明了這是個貨頁巧巧 "S? 
「干兩 J 植登。 


mmm 


班 Alt 


拓合山巧巧^授歷軍坦出泊乂軍植登 
切巧專片的黑毛即尚巧巧未，經過 
读爸汁的洞株浩，巧巧巧誦在 
「正中 J 张馬出的音 Q 白扱 i ，想 
E 肉的人就适這 敦| 

谭串 r ]. 术.古幸巧 




行旧 — ;日 


上州 D- 51 便當 

巨前韩得巧巧定於頻卽上的蚕巧乂軍 
「上川 ||D 日1」，與具酉名狙乂軍便芭。 
内音情名巧语、化雞、涵竜巧配色转国豆 
的配巧，竹质蚕軍的米飯巧與蒂汽乂重的 
琢黑国巧巧呼思，師遲傑子巧到有同 g 的 
字橡 t 隅现是祠报道迷印段計的。 


曹津感出属當 


扮黃蛋當化的鄰工料理巧雅泌的「青蛋 
逗」琢器植宮甚為特色。防巧哲巧阮巧 
山野沼巧该虽拦洁干等 t 個個都是巧淀 
化方巧色的庶民美黄 t 有巧普一定要巧 
E 有吾。 

IM 巧巧 I 奇迂若应互 


青森美巧大集合 


巧開民得像居子的 M 巧形语皇直 


裡画饭約巧巧14個小松子 t 
舌耗風陆巧居，货村哲巧扇貝、巧果、鳥戲导 t 也 
巧 S 巧，削列悲來就惕巧美货巧巧登， 


巧碳恒當巧用巧登包裝的哥統，臥扭子捐陶蛇盛 
裝越巧米、軍子、牛音、错荒蛋専11淫巧還踢工 
货村1從1曰 5S 年推出料巧即课受亟吾吾愛。眩完 
爸巧巧 S 巧同的降柄帶回蛋，更派旋桂回括。 


秋田比巧地雞肉飯 


1更巧秋田巧比 内化维 巧巧的語爲覃 


苗片巧巧的巧垣 


出的秋田小昭米，搭配比内巧細狙 
照晓雞巧、绍药孔、苦，巧雞巧末， 
L 义垃秋田蜗绍吾専巧巧芭巧特色的 
化巧1化巧百的就韦人□水直茄！ 


脱 B 房 


译巧 :|| 等 u 占 


巫 gR 


晶展站 


巧 gN 


I — 7^ ■ K 

; * I 占 
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淨工 3 巧是控中堀岸巧着貝巧责巧 
扣一庞風再阱地1在1954巧的時傾 
被指定掃岩手极的肠京召瞪。因長巧 
谓水不斷巧该閣巧晒而巧巧犯巨岩 
地形，更上吉哥巧间、迈明虽當似水 
呈的通水1有如人間淨±。 


十巧田湖附巧，全長14拉里扣苗入殖巢流，祖招設有 
巧道柄脑客頂遊1除巧柄貴染茄末小不同取辭的茄 
水帝巧、活忠课水 t 宏有扁怕思邸樹等原化樹怖。其 
原巧的助齡和奋瑟巧化3美，絕用言西形容。 


Jl 島地 

拙巧上 距主巧 望去，巧見谓巧3干 
泣 R 級別的山時並徘送立=單下 
涼望去， 則可似5到正奋瞬屈的 
操堀 t 遇巧叫呈客 g 杞林間的巧 
川風吞也棍祖美，在化可 II 弓上畐 t 也 
美 g - H 巧退。 


A 海山空申續車 

^巧自目乘鼠日了人的巧中巧軍^巧旅人能 
巧巧中.巧軍山展站眺望的是沿 M 巧踢四孕 
有巧不同，効香巧朵活巧、留受桃望曰巧 
巧、3日0盾巧京還有覃军的銀白巧巧，都是 
@美阻奇 * 


男鹿単島 WJ 

因三面毋谓地巧之 
情 t 宮區咨有不同美 
展曲奇，西部海岸骑 \ 
有請至哥岩径后 t 抵 
崖捐堅巧巧甜皆1十巧^ 
H 1 該。而巧於南纷區的3 
爾函泥曰吞曲吾也是一絕1 
是極具 S 啓的窗光勝地 


猪苗巧湖 W 

曰巧里4大湖 t 具透巧厦童曰巧罢3，？护質 
澄活1和适方的普軍窝情，山巧映成趣，巧友 
谓掃「天 摄巧 J • -年四幸淨是据巧的眉假 
腺化 < 吾天巧切在视面1；化軍化1：连旣 t 草 
天則可百呈。 


P 


爲王樹冰 、r 

是些椒白呈包巧的白色 
雪徑，是頂王厘時的梓 
巧巧巧巧件和恒物巧剧 
造出防天視密術品。玻 
規在垣化昭明下染 j：t 
转虹光的周冰抵別貝巧 
色 t 是山形巧巧巧巧祁 
大白貌雄怪堅拖品。 


秋保大遗 


曰本吊有吾的巧巧立 
- 。不席是巧宜切贸- 
晒技囚播1抑致是章呈 
紛紛的奋芭 t 在画易日凸 
R 、强差日5公 R 洞枕保 
大巧都可^^ J ^劲首到。腺 
人巧 沮吾巧 川涅巧 t 歷 
受欄抵輕巧的野惕。 


幅員還閨的東曰本擁有豐富 
狗宜然景觀，謂旅人悠遊於 
森林、高山、湖泊之間，盡 
享保留原始自然風貌的迷人 



























[這 






w 巧 


絕景 


綜寶 


沪 r 


•带 


呂然的巧手，在索曰本各地 
留下令人駕暖的美景。適合 
想要從繁忙壓力生活出走， 
疆驗自然絕景慮癒能量的都 


白揣混巧 


昭并;軍似拓舌召奋巧=曰 3fiR 、君70 
公巧 的活巧如捐統股语下I加： t 化巧岩 
中巧出的巧下冰， 形巧有 如轴長白原报 
的挥特潘巧美奇，更涅遇為 S 巧; S 巧百 
遇设囚家天沼记忘物。 








感王御蚕 




潔软 


山话動形巧巧囚型乂□站1刹画巧 
天爾巧限光照南的不同巧居而呈垣宮 
浑多巧的雨芭，因巧兄很惜作「五色 
创」。涯巧刷董的道路草军不開放延 
行 t 巧一拐奇香的遊客們得 f 田撞己到 
1曰月這段朗間。 


。於秒田巧巧吾召巧旧，掃日本吊课的满 
i 白，水質透巧度高，同椅涅适掃曰巧百 
虽，美虽韦人印穿课刻。周 逐有田 巧翊溫 
虽嫩巧水;军捕京効，不坦距 一g 田巧湖美 
奇，巧是吾 S 巧溫昂腺化 * 





溪 

巧下 1 3 
的阪程 




岩怪石 . 四军都像:’ 
悟迅留異的山少至 
祀满巧到挑巧思= 


巧之箱 

捐延2公里，巧紛色诏灰岩民 
年經谓韵巧巧巧旧巧谁1巧 
眼望去留是姿巧宮再的哥岩怪 
石 t 哲括「五百羅男」、「植 
藥;頁」等 Uit 楠巧淨±思巧命甚 
的奇安。可搭巧逆 K 服 t 從潭 
上窗 R 這巧祕的自沼哥駐。 


S 澡 

愼茄 
小椅 
是有 
聖巧奇 
四军都像指 


曝子 


原子溫是洞近的漢召及战巧道是欣 
資白巧呈點的巧去面，特別是從民 
子峽休忌區的睛呈台眺望出去姐是 
芭 t 不输是吾 天的巧 綠通足秋天的 
紅否 > 節不巧用絕虽三字形容。 

_ Minii 1IM 


巧巧岩手 

百词5 — t 闷内捐匯3,日00 公円， 具中脚700 
凸 R 開旅替藍。隐了可^^音到鬼岸|巧王泪涯 
載百堅術抵的造型，适有全球极一巧二巧昂 
居化區湖。 


田 赤君、 舌沼韋巧巧间巧情巧巧五色 
晋，湖瑟巧军節 ' 天厮、時間、劲首巧 
厦呈贸不同试色，化青绿到天展 t 都美 
得书人誤腰。 巧岳 顆可臥 采肺立 糾一趙 
i 巧日削1行立质。 
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烤米椿义鍋 


秋 田巧必 吃翊工料涅，陪光顔逗巧桿狀包巧在 
巧不桿主 ，拽 成函樓 t . 計剧苗阳、内側 Q 澤1接 
吾切巧一□大小放 A . 排頂乂摘中，加 A 堅盈火 
渦料您，巧乂巧 I ，適合在巧巧章军大快票隔。 


陪苦另的毛宜招辟 加九帖 捐製巧滑裝巧前的内 
誤，臥巧路芭否裂巧的和巧子，是宮城閒醉巧色 S 
运。因毛豆目目興巧猜都置有乂呈水巧1吃起來特別 
Q 軟，不距長茄，要壶早資田。 


化前巧就魚雜 

肚前巿的庶民小昭，狀前1因萄軍輕向惜该巧庶頁相資 
图巧，因化涵巧躬巧弘前架規是十巧跨国的肯巧 t 究人 
飾將 g 有利用巧恒洞點苗腳別阵，加爪雨盈、 II 巧與巧 
味巧带祥後放 A ® 巧巧巧 的家围料理。 


福房巧吾多方巿的在地括色拉超， 
在日 巧县巧 巧是虚近酣各。@巧0 
株的垣涩，暦骨頂是貢椅色，吃巧乘 
□酉甜1謹傾則豆晋水巧的平延 
惕掃王。小的吾妄扫巧向就有庭遏 
1曰0家拉画店1頁人現可見一阳 r 。 

pg 片 g 巧:吉多方巧化巧至怪# 


包吾巧豆賠的芭巧子，巧 
洗是巧四時巧■省 H 弓上枝讳 
信的串險於巧扁 t 巧帶居 
用的□巧，匡至今日巧是 
巧衍的巧表巧美房。梯了 
軍站、桓店： e 刘，上越新 
幹按軍内也有眼普 • 


胃5久歷史的品牌牛辩米巧牛 t 是曰巧展设黑 
^和牛 t 與巧販牛、巧戶牛並別掃曰本=亢:构牛3 
紅山形巧应民的自现巧頃思生蛋着得 j 山陋朗 
下主民，巧資括房，是鹏陪的贾口牛肉。 


巧規亩時前往長野堂山户 
隱山偃行的慢 倍們线 苦巧帶 
戶接宙受涵巧機 t 別今也巧 
萄代表長 if 聞的在 t 也美房 t 
青很陶祠曰巧三丈舌受麵3 
巧型巧、扱沼津 大有單 
巧 * 能品 S 到曰本枯有的旣 
肯充化。 


群窗枯桐生巿氏?召柳料 
理。芭在2013年犯属蛋 
结全图大巧草到罢一召的 
HIMOKAWA 层目 i 涵 t 具恃 
濁是巧导及專的麵巧，馬 
厦從1 .5 cm 到控追1 0 cm 巧 
淨有，巧嫩的□想一定要 
访試 S ! 




東曰本跑廣犬立地及人文風 
±共同孕育出各式各樣的經 
巧美食，在旅人的舌染烙 E [] 
上深刻的赚蕾記憶。 


0 S 









乳頭溫泉 



I .如 K 


乳頭溫宗卻是田巧怖在做田姑乳頭山爲的 7 霞溫虽抵廣巧狙 
I 巧 1 夏霞质館都有具獨自的责預构椅色 t 頁中歴史志您义的 
「窝芯思」，從詢是枕田巧主沮甫思贾立忠，首時的歷史廷 
葉巧保留至皂。 


草津溫泉 

日还:=夫召扇吉一的覃蛋溫泉 t 頁 目班巧 出呈祠 
日本票 一 < 畐思旦思呈型苗。拉「馬畑」為中帖 
巧巧串而巧的亩巧阻恒溫责街 i ： 巧育18個幻巧 i 吕 
思，可巧返客 門免贾 九沼，:显情旱晋溫昂3築。 


感王溫泉 

揉有1,30□年 (iJLb 居乂歷史的忌王温果 t 是山 
形巧内贾大的溫是巧 < 具強酸巧的硫垣京頁 
能活化肌《1因化拍有 r 美人雨」3靖。到 
恩王溫责街主可切指際思民的巧同沼墙圳， 
通有愛登的足谓可巧愚语"。 . 


噫字絕 

踩有丰$歴串 的原子 溫昂泌1與福居极的 
班巧溫京巧宫物巧的秋保溫虽肯巧巧州= 
名雨。雷資種巧些居的県子溫更巧田五個 
堀昂逗組成，可扮旱登曰号不同京 貝的溫 
宗，附近的隔子巧也値程一密= 






1 I ; 



































不御翁着色體驗胃 

畐 lil 巿的^ i >村.山產段寺 E ^^貝巧關招枯的不剧湯团召。在産堅寺附坦的 
丈:門區，不坦可教點不倒编骇巧王垣，湿能視手爲不剧覇上色，.用 
宜己的巧手則巧出覃巧吕己的不剧贵。（扁 巧糊） 


秋田鄉±辛守 

拉巧耕田照煩手巧，是全巧位廣賠拙田尚 
刀的主悲樂度。除了巧有軍北化區最巧現 
惕的至安植天巧醉，适有召項遊 g 廣祀、 
主.压巧 S 巧、秋田在地美安資赔等，巧料 
显恒堀受巧田魅巧。 


曰本的覃馬妄盈岳於早吞，巧而在山巧縣的番河证■市1 
卻巧1^^(歷族在呈巨坦巧申拐覃專的獨梓廣段（南預 
御）。巧末呈四提的溫空中 t 現手摘取密助的巧醉覃 
奇1場巧履置香天的到巧= 


屋是一重拉巧 SPOREA 預巧应揚館 
円旧特色博顿館，展示吾旱巧四原 
的與措宝密衍豪网 n 巧生的作品。 
着顆也汲械 A 了巧巧混軍巧思的销 
巧星術巧吸弓 I ，不妨脯來墳加是裡 
的释賠课程旧 


hIJ 






睡露層 家娜脚 辭极資巨 

若洒结迈了 A 月初現具慢賠吉耗圍巧果羽找黃1就 
巧淫巧3蛋替盈廣内磊出的大型睡巧垣馬胜 r 廣内 
巧有安排宮 S 睡闻语巧网的指賠活封1漂恐不捕巧 
時造巧舌耗+线能握暖潘酉累旧魅刀。 




枉馬王犯狸村 t 居任了趕逼1□曰星巧巧活刀 
的抓狸巧具化可霞的/」^動物。巧乳图内可 
劲奪不同品裡孤涯的生拒扣習巧，或是與小 
孤理、 /」1 巧巧距胡搂阁，沼週合全妻同遊。 


旅巧不只是吃吃暢喝，還憂 
宮試當地才有的多采活動。 
親身經歷的體驗，育意養及 
有成就感，讚您的旅程不再 
巧是走馬看花！ 


宮巧 



棲名湖章辜點燈 

每年12月於巧馬商眉崎巿 
巧行的草军苗憧1在巧召 
湖面 t 巧巧君約50甫輯倍 
滔 t 打造出很頂吾0的草 
爭夜晚。 民這1日0公巧的 
捏巧隧道、每曰單行的互 
罰巧 巧活動 期間円施放的 
慢 A t 线银人蛋軍學追。 
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巧貞的蛙受更目目卽起源於信 朴| ，發展至奇己巧萄 
民西商的巧色小眨。來到巧冨巧 I 宣规充時 代的整 
巧:氏覃屋的培受愛 I 目節巧，巧臥親芋垣日巧巧 
殖拓包忍内的到巧巧，吊後再陪與作完成的舌更 
自 呂巧送 進化巧语培的装菌。{南巧糊） 


烤奮麥證耕 














青森睡魔祭胃 

串北=大装巧 3- 1惦是曰本的圭贾;稱巧民擅贵化 
巧。勒竹藥巧和結联巧組巧的巨末憧巧掃忘大特 
色 t 尊與巡巧民眾的化.頃哥也是巧巧活方^是世巧 
宮巧商吾爭巧這西的曰巧巧表巧要與 >' 


晒 


* -放 i W 


為 冰龜; 


3 鸦 


御往 


巧置祭 

山形辟每年君季巧巧的盈大窜巧。在 
斗置上谋上紅巧，覃上亞捐的博衍服 
肺，沼吾巧巧有万的「巧岂音頭」些 
習 S — 化泻阻 1粗担巧化趕，巧巧顆 
現曰巧待有的岩 gg 與狙情。 


或巧大社每7年巧行一巧的 
祭典。田阁齡廣涅1.己日年的 
日本巧巧中捐恶出的1曰根 
音約17妇 R 、置理糊1。1气 
的「剧巧」> 將在提馬後被 
堅立在巧社四闽。下巧胞巧 
爱將於2016年4月巧5月巧 
行，平岳別巧過。 


秋田竿燈累 W 

秒田巧夏军巧巧的留大爱典 r 秋 
田竿搭罢」1思有於江曰時巧，是 
東化三才:语巧;^- 1 雷彼晋定掃 
圭要巧形民指文化巧:。料居陪展 
起豆 12 SR 、至50公斤的措捐民 
军是窜巧的愚島潮。 


，， "liiliAvpi ■ -一、| 


|^导年2月岡一遏的雪语期間，小岩幷篇塌 
氧掃吾口报的振白呈話巧巧。除了欣肯 
胃帖战巧的呈绿 t 适可扮 挖巧巧 拉呈軍、在 
呈洞内品苗巧吉思汗语茵。硬間的巧北屋 
窝呈爱的森易帶到吊局潮 * 


巧衍巧長晒市每年夏爭巧行的巧火大普 t 
椒瑜祠 a 本三末巧火大青 3- 1原是萄戰 
爭语興巧捐巧巧班 t 如今己巧掃日本最受 
瞄目的君曰盟旁。雨茄瘦乂多達2覃贸、 
奇年約巧吸引上百贾人巧前往劲芭。 


束化三大累巧之一的 r 拙台 
累 J 1是宫巧縣 fyj 台巿吾军巧巧 
的盛大累典 t 採筑起厢巧 iiu 台初 
巧或王巧運巧宗時期。須巧閣罔 
1山台巿中邮到麽都掛上巨大阔明 
的巧贵煩愤，很受及化劲 




鲁津祭 W 

每年9月屆於南軍若巧巿巧位。语與泊昼 
剧竜約500人的麽6隊迈町組巧的「普 
運君泣巧列」。装固巧普蛋匿巧巧主屏 
巧丈的抱巧挖巧化捐喊出發辑巧萬軍若 
怯巧區 f 液昂十定。 






























KOKESHI 人惜(木巧子） 

厢自曰巧责化巧逗的人巧，是睛人勒 
不頭掃村材寻工製作 f 置桶聖的际許、 
回遜浪的頭訊1配主幾惕庙來表牙膀 
部的碌，恒巧旧芭巧愛。不固地匿羽乂 
偶有兵不同特惕，是別具椅色‘的巧地 
伴手坦。 


.!^指定為圆家巧愤工爱品，臥 
南化組咳巧而巧，廣得到滿 
做的巧西圈歷，更與沖湖 

} 4>\ 

靜岡若巧音谓掃=大 
胃 措品。涯風巧佳、耐用 t 遏 
^有可愚水的巧能巧 t 完竖呈 
ill 出山形陽人巧堅。 


江戶時化劍期巧津輕地百 
發展出的一译圳巧巧 _ 
式，苗於 本巧一 年_/^^ 
之中半阪级白呈 S 
蓋 > 巧蚕:帛巾 

则巧，並 f 阳 i ± i 日 U ■! 
具特色的測日 
巧，巧香富雅別恐。 K ， 
為增保暖巧，普在垣 
梁巧 巧裡巧主巧想 。 j 


南部鐵器 

很列岛读巧文化担压的「哥那 巧黄」 是岩手照博承 
40曰章年的王堅技 f 杞，利巧博統手工巧造法煉造出 
的捐美生绍裂贵，化小型的風托 t 到萬巧或葡獨皆 
有，純巧苗巧没惕馬視出纯日巧泊巧雅3美 


D 


Sit 弓否為梁巧裂巧的小物 t 围思軍滑、色巧溫即 t 巧當通 
合吊作巧物或暖每控配的配阵。岡正子小旧臥邮狀舍巧 
出巧 rECOMACOj 品牌，堅持；作，並興易陌人工若巧 
生産销貨，送堪巧亩別掛及有故軍巧。 


手工将山担间针货貼至 
窗皿上 。工 星則巧 t 湿 
自曰本红戸時代博承至 
号。每項作品淨斋臥纯 
手王巧里！，因化器责. 
园硬用越义，赵植晕脅 
化彩员具巧巧 阻幸^ 
目再是第貝、資具 皆胃^ 
巧伴 手垣。 


黃軍重 是陪木巧乾保 
後，經坦椅说手法加 
王 > 蛋渾載巧而巧的巧 
統了垣品。 巧巧的細王 
巧型造過桂 t 是手工査 
巧人經垣長時間巧練巧 
巧的巧堅，巧具 S 用巧 
思 g 術巧垣。 


源自當地老巧姓於寒寒時在 
家中從事的手工藝。廈承至 
今，不僅保留傳統精?申，還 
賊予現代新意，廣受世界备 
地旅人的喜愛。 


巧江戶 時代開 巧贸展金巧加工業，因頁阻民技術巧獨貝剧造巧的産品而出召 
依否有巧章照人堅守毎巧鍛造技術，生蛋刀貝、貸具等间品，巧巧旅人理措 。 
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Gateau Festa Harada 

巧自群預扣人混除证菜子店 t 措 世商品 Rusk 是骨獨 
蛋配方混合犯小赛巧 1 飄成民拉法因结包浩，切巧瑟 
片，巧上貞化思巨的曲迪，再撤主細砂巧胆浩而应 
自日，麻中帶自甘的垣阻货想，是伴手垣的吊佳首适。 
‘巧库 W 麻巧憤:巧志生连日開柏日0夭 


•與 


直 < 5 / b 悚舌 66 

遇骨山形初吾虽桂果物陌排料镇汁族巧裂 
巧1吉该化故六^堅顆径排，巧呈椅節沉巧 
居於尚 巧臣化 巧，九□時巧臥品蹄到张班的 
甜防與涼忘，硬合搭霞菜品一同旱再， 


気 I 二社 

刘昆有巧@是普廷郎疑，恒 
括1發現巧了一竖 I 自預果的内留，韦人巧 
芭巧巧。巧有兩裡□味 t 不捕懼膀巧較巧 
的□恩（材玉）遇是巧甜的滋巧（百卞 J 
，转可 I ； (巧 足禪的晋灼。 

‘田住古巧閣 P 氏巧示生追日閉賠45天 


用核勒的島級巧蛋蛋糕回巧巧雨的担剧犯 
巧袋，並切呂域巧 TE 洞 r 呂蝴3权」予切 
命 g 。汲防滑 II 目、不巧团，巧筑是巧化品 
有 g 的伴手植之一，在宮大軍站扣±压臣 
哲可贸到。 ‘ S 圧巧惊明巧:約 11-13 天 


P 丈占 teSittg 巧自 
^巧3友1反指喝牛 
，奶的人。 巧勒想召思 
I 孩，化甜品就是用奶 
巧 装巧， 辨拓哲巧吾 
年姐円妈<□□卽吃 
得到牛瓶醉屋滋惊 • 
是小孩巧东人都普君 
巧巧 逛化6 

*5 注 B 巧胡胶： 

巧示生里日巧担3天 


普遇.巧三巧須巧巧货品品贸評渥 黄貢拓 构司胃 
Selection) 金牌奧胃定。厘品刘型巧定 Si 胃 
藍，臥泰現出大眠歷立項涵域印象，賠孕節巧出的 
限定□蛛，都是熱巧间品。 

’巧连 W 防萌巧:巧示5蛋日巧 拍况无 


還狂煩蜡該帶什麼伴手禮回 
家願？這裡介紹的擾質±產 
都是曽地獨有的特色滋睐， 
値得帶回家與親朋巧友一超 
巧享。 


A 慢屋廬五郎 A 
t 妹屋辛子 fgp 

'泣51戶時巧刮立臥巧己有 


己 DO 韋违歷史。辣松粉涅該 
眾多曰芭有揖門配巧，更椅 
別的是能药針對宫人岡別吾 
巧，召的客巧5日獨一巧二 
的 音巧化 t 味巧，爭人摆思 
迎拭， 





‘拓哇苗巧効胶:巧 A 汝丰年 





邮品巧。 


‘巧挂度巧巧阳:90太 


巧丟有酒图美 g 的枕田 
中，段理師巧巧巧巧梨巧 
將不同在涅巧酒品鸦巧 
果巧，是除了化麽料計 
絕對品芭不到的甜巧； 
酒巧思度不到3%，即 
巧是不旧防-进菁也能放 


















索京出發一日來回行程推薦 


GALA 愚*•越後漏’活 ^ 


白錐巧界•溫泉美酒 



東京材 GALA 爱誤 

_t 越新幹線 

一* 展快7 5 ‘ 々绝, K 


0 担珪雨巧站 
0 於窗涵眼提巧坦巧貝滑呈 廷巧這 E 
@ 前社巧頁巧 ^ 活 fi 呈貝 
€1 靠坐姐遇巧軍來到 SO'Q 米的滑呈巧 


上跑！悴脯‘ MAXTanigawa 7 e 5 S 


JiMIff 幹巧 • MAX Tanigawa 403| f = 


呆滑呈 * GALA 葡吉 ^ 


Jour de GALA 

助這巧排回 G AL ^ 巧带揖 笔谅。 
紀.立固品萬国 — ' _ 

表把。 


GALA^S 滑雪塌 GALA 

不需要化帯厚重裝簡，抵不需更長違版渉，化寅京宿 
乘巧幹摄就能抵透的滑雪塌，非 rGALA 遍渾 J 寅屈。 
來到這巧的眉雪天堂，經睽者巧拟苗試晋展新漂的滑 
雪設跑，巧學菩可 lii 魯加1111練課程，不諭這單版或壁 
核，17稱滑雪道卽藍眾师壶興而開。 

t 2 Ci 15-201 6写守 谓呈巧 搭於 'SOI &年12月19日巧跨1巧新消届 
巧时巨 A 約化。 


IA ! i ! 心 IMflfc •綱車请-思喊迫' 

利用理沒云天店沼由I串京 i 顿旅行齿京巧巧，信弟写 
寺眠足的巧幹巧巧国连曰 ALA 瑞巧，道巧渴室或爱堂 t. 
话葡。括乐苗 巧迸龍 3得 L： {下也巧 ！ 0 望度巧 当長是 
1,300 yen (枯里1,日00 yen) 岛 GALA 点 巧一白 巧室诸 
巧盛與奇物II長旁3,100 yen (聞空1占扣 yen ) 包 SPA 
GALA 埋贡巧窗巧1,000 yen (拍至600 yen) 




SPA GALA 之巧 

靖巧來巧、溫呆'性阜巧冻 
地等滑堂後的巧怯巧施。 




JR 史巧 R 该酉道背 
巧； 采人 阳.000 yen (巧1日想）， 
兒呈5,000 yen 巧孩 -11 惊） 

‘有陳 JRS 巧巧域罔退券旧巧裘寫团 
巧 .t 再留草离， 

. GOijp / tc / tokyowidepasa ^*" 


©綱觸觸 pp 晴 蒂雨瑪 野禪產的品品 
窝心蘇巧转簡實肖相巧巧淑赖由站 rgnn 排 




驟哥亀雖 


14 













































扣 0 雪上连利 ，； A 
置小请重化化呀 W 讯 
、 捏天！ / 


雪上活動巧點！ 1小時 


% ‘補? 一 


© 太乂小孩酉孩百的 
空 占间易 谓具。 


人辦 k 


豐實的雪中廷動 

院了眉雪活勧立 
計 T 滑道、宣巧等 
適合親子的宣上活 
動茸身蔬負堤谴睽 
大自然坦是不緯的进 
巧。 比纠- 章年新殖加 
的描齡活動也不哲錯逼！ 


©巧掃的空巧裝應 


(^OoasKifi 

址世屑行垣的宿 



鑛 J 躬巧 t 简家 






曲 K 、 - 、 

■ ■ ■ ■ ■ ■■■■■■■■■■ 

上巧巧鱗 • Max Toki 3425 fi ： 

王 - - - f 


度巧 * CoCoLo 巧巧 


© 人最起言的坦 ffl 
子巧 I -定巧紅:拍! 


巧玲巧扣巧灰巧時刻巧能3有自 . f ? 巧垣。 


楠巧1 

□苗巧 ◎ 自 f 爸 
BE 茜始定 I 物 r 程団子 j 。 


IM 


巧-朵 


巧瘍美食•伴手活巧薦！ 


CoC^Le • 巧 ■ 喊頌》 

rtHAiin UM,L">i 

CoCoLo 湯澤 * 雁木通商店街 

與 JR 越後湯理责站直圍的雪國名産 
軍言紀贵品的适百式商攝屯多頃產品 
搞巧試眩报務，挖了是歡再貢 I 




Ponshu 館（日本酒巧物館） 

眼豆面、陆幅、巧巧菁货的昭造後的相閱是品，辟設添加有曰巧巧的溫泉可巧當曰來回泡愚 


越乃室 

巧脚3資的纷的巧弓巧自本;四 。 mm - 日杯 5{ X 3 yen 





郡怔巧版 




巧 Cafe 巧巧天热固^ 障而巧 胶巧（米沒.）巧爱巧的各巧冰历與紋& 


L'-y 


























東京出發雨夭一巧行程巧應 o 


巧搭•松本•長巧•小巧施 


， 

車窗 紹景- 曰本邸 



巧檢站 

挖乘遲括長野币與松巧巧的榜3井想，驻廷 
可政貫遼围巧田興于曲川的美摆鼠光：當中的 
「巧憧站」遇版列為曰 本^大 車窗芯 一 ，貫展 
望岂巧一房馬垣無遇的善光寺平-除了商贾大 
自照的栽巧3計， 涯能病 提巧人勤哲狗呈面。 


扇罰 M 體 ii 品施 呈品1 


特急 Shinanol 谢 


JR 沒 y 片辅 


松本市巧玻策 *化取《 


否放巧幸*€因大巧含大巧巧 



紹手通 

宝巧还戶巧巧肛下扣沿巧巧手•齿奇因巧 t 巧見 
廷翌各黄的再坛韩巧與巧統生舌用化、占主、 
古早巧卓亩等巧 S 風旧的店誦柿立 

PL*, 


圓賴及娃票立 

a 苦尚辄養香$胃靖猫希搞帮 
可見負.爵恶庶知蓋品势患 墅成在 廷插慰: 
裡的美廣潤齡重是 
獨间別悟，與巧乎 
, 货 顺爾巧斯 
一龄是長野族 
的胁遊則一 


信州時陪拉麵朔 1 E 佐 g 

使用信州陳应的原即 r 苦餐寺 
巧陋 J 與豚骨馬底完美結音成 
的拓面陈階技巧 
淨，吾雨醇軍， 

品轉 患黎廣冨的巧 
選巧。 






杞丰呀逛田 t 
lawn 加 eahsf 
1自巧坐化涅巧 &00 yer } r 出 
巧巧 卷适非 巧得不山醒化 g 點 
的巧届巧扣巧 I 展苗松本市纸 
巧划巧 。 


中町通 

烤酉巧統团洁的黑巧白詞格±巧巧连歪設計的 
中町巧. 巧行長降巧巧 面受到黑那狙史巧宜 


也化 




B mm MIDORI 松本 

脚 R 松本串站運結的幢 

咕本伴手垣的巧去度。 

[巧 黄悼闆3 10:00- 20:的 
I '径巧 S 巧家巧菜跨巧有巧定黃.許抑 
巧面贸 B 方把站) 


iW tfotclfM 叫 d 邮 nil 叫川0 奇、 

長野大都鲁大飯店 m 

與長野美化的 MIDORI 長野直通-具有 
商務密化巧需的快捷與舒適算惜势。 
二慢大昭一届展示巧自巧有長野賠造 
酒廠的曰本巧，除了爭人课監芯巧， 
韦 -胃的聞脚綿刷！码胃 
國語言的日巧酒巧其是 
巧 fr 招，相芭的化。 


© 梓手甫艳藤 

官州巧定肛料 i 争軍丘巧 
□株 I 。々妒 U ；: 巧巧英 
三心 i 過■倍州化場巧&能 
‘ i . 化 


袖 I 


懼瓣 


0 松本 B 班黄巧1筑化3语 
嫌排的山賠巧，相苗美昧 
、本如右友打 ’ t 一々一 











































怎巧妾料日相'奢咬 


善巧寺 W \ 

费巧着陆巧不粗的蹄教古寺•黃光寺 T 是黄日本 
展大的木結巧連萬物友化閣，本堂為日巧國巧2 
- ，内部供悉有日本展古舌的巧该•一光三普阿贸 
陀筛如來 I 骂 t 巧习■開巧1 巧 掃期約2個月的時問 
谋民衷替巧，固此也有「饱對密怖 J 立巧。 1 


r . 制巧賴来情單中化’, 
投担於最巧軍站肉巧巧旅行君指巧总巧醒苗鸦窝 r 
可是爸索的径墳有簡長巧巧的巧留資巧字脚。 


证巧扣 巧》 化寺 
利巧民野軍化的 1 巧棄至皮居 
集前往至化寺的的泣重，約 
10丹逐战巧活:连 

g 巧寺巧潭喚窺 
至巧免芭的計过票岳工巧 K 巧 
程 r 巧臥 W 助化到至巧寺有更 
了解。（周采與自本回定 
煩田限定） 




看 寒麵巧 IF 

@信! W 手巧6专巧扣大況 

長野 的耻. 眨美寅 3- ，非 
□该罢黃咳驶十足的音 
■ 要麵寅巧。着光寺境内 
W 的孔 □處的童鋪吾單纽 
1[店，巧耽貫到席语一 
J 見的瞄人手巧吾蛋迪 
圃情。 


■占 Se ; 


拓澡臣子 


北陸巧鲜場 
KagayakjSlS 访 



® 小麵 

巧到運浮世緣大師畳飾北齋也课深若迷的罪子小獲•小 


巧施 ■ 稻台腳廣盖逐風植艇的前往北顆箱、小巧施巧巧 


-。 谭則巧細牛套 

更單巧巧肴嗜!/ *、.f ^ 

/ 一— 


© 臣年苦店小巧施堂的 
r 巧 子邱桌 琳民中 ifu 
，化而不巧。 




區晋貴點，細地品晴小巧施思情：或是來慰要子甜點立 
旅，度遏一個您巧的午播時光，虽適台不遏了。 





長思美食•伴手禮推薦！ 


t 巧居辛子。博統的据裝肖 巧 帯巧 
语的括巧包装， 是埋巧 弓两曲巧宜 
的 g 物。@货元 A 巧屋巧五防 


Q 日本巧。小寞 
坦巧巧賠纷 I 巧化昏柏子盖枉空 
1是巧曲 人不脚翁足型巧身 


。 i : ，植巧巧愛。 J 
引±堂 '◎倍 )| iKb 3 主 I '' 


[苦 単時! ■[] 巧你: 10:00 -2 化 [讯 
倍寸產齿 ‘ ORAHO •: 09:00-20:00, 

資晒： 11:00-22:00 (每巧巧巧东巧串時巧有巧至貞 
巧抽巧黄日.弓色方均扣 ') 


Ml DO RI 


MIDORI 長野 

與 JR 長 If 軍站運柏的大視慎描顿中似 
刑抵!茵巨的伴手植韦乂眼巧巧亂。 




















































山形•藏王•松島 •( 山台 




藏王樹冰 

章季前往雨王除了潜美人馬 3 外 T 顆首销得一 
見南王樹冰奇畏巧是不哲錯過的重題恩之 一 。 
倍乘前巧描冰高原的觀光巧美一路向上單爬， 
适中映丸眼嚴的銀白臣世巧擇化了大地的晋 
裸 T 瓶适的星晋芯化閣足材书人屏忌。 


巧娜盛壞 


感王溫泉 

@ZAO CENTER PLAZA 
巧抵强巧溫泉班〜思 i 

還巧芭巧來回遊客滔馬 I 
的大型巧然溫责設猫。 

而享 鸣產墙 il 窠醫滿晶 


山及田±時刻表 拍山巧站巧索己±前 
往頃于溫亲固巧 30 分话。 

梯冰岳度13巧*串 倍乘资軍的往松境 
的垂巧手段 I 途中巧涯告巧 一 H 巧道。 


:巧之 巧底的大白说轻術虽 轴1 


山形巧驗巧 
TsubasdlSlaS 


午《社超求货 
志道巧巧 
氷;车斗巧哩 


赔能而 


Wf iliM nieiropol 翻叫 iTid 邮 j 

山 形大都 g 大臟 IP j 

巧於 JR 山巧惠站大谭内，似挑言裝節 
的君恋大脑迎接旅普的來臨。提巧有 

卽涅飯店裡舞得一見的曰巧宫居，韦人備 - 

感溫装 I 是能充妇旱适現巧與吉典 
ilti 護 S 自 S 。齡日翻日本 
料理•涯幅「霞上芋」居巧有县 
jKL d 恥人里诞 

特色料理4 


S - PAL 山形 I 

與 JR 山形軍站運 
結的描物中帖 I 有 
品頃 g 言的山形工 
密品與伴字增可巧 
挑遇。 


0 色苗巧田 
Htt 黄小物 。 &. 


t 腎栗時瞬！ 隔顿 10:00- 20:00, 坪手语占； 9:00- 20:00: 
資晒： 11:00- 22:00 惜活 .B 回茨 巧呈時間有閉定里，巧 se 巧费 g 


山化站則 

正分撞 


山形美食 I 伴手程巧薦! 



iW H 脚 I IflW 甲 lltan Sfndal 媚巧 ^ ^H|y|BH|L^~ j 

(山台大 都献臟 Ilf 

邵密型的商拔惑光飯店 T 與 1 山台車巧巧的 S-PALflU 台直涯， 
是旅遊東北的品 注核動 掩飄。寬珊的客房色調溫凿。琶煩 
Serenity 指供的白助式早資肥，巧爭用多桂利用芭地贵巧巧驳 
巧成的特色料理。 

、 征島閒巧从电。的 


仙呂因為覇海鮮須新閑呂智言，位巧1山台责站3 
巧的生爾片岳司運巧中巧体1最院粒質至晩上1日 
點，就當抵運叫台時間 較廣- 也能爭有來自大商 

惜黄巧阁] 10:00 - 22:30 




(山 b 的请 ■吉嘴 


色辛節 想是的 「敢」 造療 
巧泪台。於時肯不向1捷 
巧12.喝封巧巧美的库貝巧 
結 復巧巧 r - 巧 3兩多呈 
巧迂。 L ■兰巧前 










































化 1 山台搭馬竜童前往日 本~晋3 -的巧房，只需 
巧短4日巧逐，师近多麽景點也多在歩行日讶経内。 
培軍遊语眼嗎语松届巧一，司舆海廣打旧呼，迎面 
脾普;每風巧天空巧距雄接廣，吾資舒腺楊快！ 


检民巧«化 

巧1;巧贷約松篇密昭預 
卷，巧有 巧巧券 巧巧下 
風，出资目 D 巧 check - 下網 
扣脏 I 


^婦羅定廣套廣@ 五 

粒靖 瑜 r 宣巻- 景創 

•蛋磊、日?)言 [■拟 巧卓贵餐3 
卽盡巧3：貢窗听景色脈。 m 

© 巧巧質扁昔虎馬巧■知祀點的是技，巧宝3 


J 材山石操 


庶械幹庶‘ HaydbusaSO 視 



\ 款手牺巧本巧+ / 


倍跳 


瑞致寺 

高巧的巧木 费垣贸 
枯巧该1巨大的府 
定迫巧 I 巧巧抵替 
巧， 深秋巧兒巧巧 
巧宗 t 初巧巧巧培 
裕巧巧。本堂是曰 
本的指王迎泣。 




;臟獅军& 


觀姻亭 ■■' '■ 

原巧巧逗家的孩谊某至。巧 
巧的坐巧遇陆資巧品宗 r 卓 
巧午後的巧苦驻光。 


木巧子著色體驗 

@二 A 歴物産店 

有別於责北負地晋地的 
木巧子，富蝴搞的直秀木 
巧子巧掃责垣當言。店内不 
谨可見随人别練的製巧木巧 
子，遇巧姑措联箱製巧孩自 
己的木巧子暇。 


回通院 

巧违巧姻塚的寺巧，巧巧狂沒口皮的5很小 
按可 La 邮百到 t 证词頂 圏的巧山化-内堂供 
奉有 不殖的 教世音奇巧。 



0 吉助提巧桂類空吉的牛舌料 
挂1廷巧控日6!苗寒;日科與昧候- 
巧品古。 ⑩虎讯牛忙 /u 宮凹 




S-PAL 仙台 

與 J 刊山台重化直結 T 集合了超遏 
己4日問廣进精接店涌與60間臥上的 
巧字植店。 


©含 巧某巧巧爱的1山台吉 
巧物 TMusubi 对 J 沾忘 
品 * ◎挺口干 A 志 L - 生&宙 


0 伴争 巧巧聽 

巧连 sa 卷1毎賣的時巧请包 
田巧蛋提 r 有物团肖巧 
S 材 S 的增□巧。 


[酱窜巧間]巧哪 10:00-21:00, 
投肪 1 Q : 说- 23 m W 己卞责席： 
10:00- 20:30 【垣册5哲乐巧罢時巧有 
巧至再，巧佐巧 S 留巧方 巧站） 


豐至 
















































東京出發 s 天兩夜行程巧薦© 


置能綜•秋田•乳頭溫泉•仙台) 


美 景泡湯 •逛街 購巧, 






罪山面海 C 


m 京巧巧青巧 


承化離緣 




巧巧 


吉- 


300 




五能緑 Resort 白神 

曰本首应一指的人爵热招路株。沿經世巧遇厘 r 白神 
山化 J 、 r 十二彻 J 等化聞言暨，美巧生趣洋溫的民 
强 巧層、津輕£1時祿等谭統特芭表巧，璧重恩官旱 
呈，一巧肃足。 — 


mm 


件為 








4 . — 








常超 


Report 白神4訪 


東3脯辞 保- HdYdbusall 巧 


巧西化 S&TbpioQ I 


:: fc ! :， J 二 & ; 



恥有好 I 任巧强沟 
酌1 巧睛的半^专 
、 房软襄•呼 [. . 


Q Sanadura 丞。战览的戒垃 
巧 J；； 山巧毎巧计 :巧, 1 □面巧 
妙。◎巧半辅策东巧 


熙厨苦进 或化转侄親’乎 P 
◎权田比巧化连屋 


41S T 台 pico 

秋田 ALS&Topico 

與 JR 械田垂巧運結，秋田 
當化美貢哲巧與脚貫伴手 
植的±產巧皆非巧酉全。 


0 伴手巧推 K 

秋田知名巧巧子 F 金宙 J •包巧 
g 掉蜜與旦课巧廣肉註蛋挺松 • 
宿巧吉巧 
◎视田巧军宝萬 


t 吿苦時簡 ] AL3: 10:00 - 
20:00, Topico ： 08:00- 20:00 
I: 径巧 5 巧安去時問有巧左 
宾•巧細巧 S 吗芭石巧巧） J 


■S 






Ity lldtsl nielfopolitdr fltita 

巧田大都曾大飯店 


搜進巧田大部苗大飯店 
普時尚的大照就韦人有回家的 
駐巧，除了具有與 JR 极田巧 
比効的利屈巧3外，也提巧有 
最新設描與貝有當地特芭的客 
房、 臥巧枕田谢±巧理的餐 
巧，是旅遊化责北的最桂庄 I 
宿浩馬 


I ™ 

f ^EL 








































乳頭溫泉鄉 - 

乳頭溫壺邵是靖履幽秘的溫责脫地，位度原描 
围蛋巧柿内風晋極巧優美，巧有溫泰抵的莉 
情 T 即有溫暖乂邮的巧扇。巧内谨 t 問溫泉游 
箱，壺貿卻不壺相筒，晋家自有特邑的化扇與 
巧涅，値情逐一探訪盟密。 缸 


化秋旧美巧前往秒田 
币内虽廣^的美言宿 
歩巧妳1日巧鐘，餐 
货店與固!幾捆林巧 • 

相普於小型的新窗歌 
揖 枝町。 

包 秋田化 I 巧的谢人锅料珪 r 巧米巧乂紀 J 


\司从谁續奸础 I ' 


间稀 




羽後巧遇時別安 
巧巧面巧田带进的呂 •倍 
果柏田;等媒扣轻巧街巧巧 
适己尤氣馆紛最方巧 J 




凹巧讓 

站巧有金扁與策满巧名的曰巧捕 
果眼館，巧雨末正滴巧脚旧。指 
巧巧 H 來回泡請的巧，巧巧兄适 
哥 免色巧 两咨皂 圓 ■ 
稍巧巧届 
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羽後巧逐田± 


秋田巧幹涼 
Komachi 23 葡 
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周處祉 台中化 站化草扣的拍巧己丈 r 巧走化台巿區一巧太问 

70巧活 ■= 113取軍巧 i 口 Oyen 

•平目與恨日的连巧昭陪 不同- 巧 .1： 巧]植菌時阁黃。 


仙台城勘 J 

flU 台薄谓政宗一寺興趕的楠 
台城遇跡。豎 0 看肾達巧宗。 
lllp 巧姿的^樓巧置巧助遠眺捕 
^内描胃 .，| 


巧臟 

B 本巧度。棉 W 阪計短吉揉堂呈、括明幸 
强、巧那成别巧細'造型化美1 R 於径軍 
徘山该巧的译棄沿巧。巧巧巧圣1山台巧主 
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人? E 上一天现可菲拒不完。 m 
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牛舌通 

窜結了 4間 jdj 台地區 
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草受 flL 台最美味的牛 
舌 * 到>1 山 台車站3桂的 
牛舌通最方诺！ 
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(香度束巧集時間有巧定異 
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牛丘心遇 b 


S-PALf 山台 W 1UI 

與 JRMI 台畢站 區結- 靠合了超 
過240間嚴遵精彩店鋪幫日日間 
臥上 的巧手植岳。 
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较田目 ，束化拓巧兒 的伴胃 
較技巧巧;由芭 内脂- 甜而 




坦到恰到巧巧的午舌巧巧有 
齡剧日魏解培巧恍崩 
Si ? 巧。伊连的牛呈相 
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吧 I @村0度 
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貞>巧綱自芭百巧站） 
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盛岡•语館•田澤湖•平泉 




具有歴史頃植的盛岡顿班 。固是 東化= 
大蝴侧立 一 ，巧著雨尝的城.齿石垣媛坡 
而 t • 巧彿遇進画史長廊胺。凸園内框 
物揚紛多巧、四享恩情萬桂，呈裝得网 
巧巧醉間。 


留 岡郁邮 福環坦工的牛荒 
tt- 如 t- 扣右 L) 

這別亩肉1日巧只巧 ■SOOyen 1 或恼巧得远 
巧及坦商包。 1 , 
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石冉该 

估齡約巧360年的石韵浩生長巧巨大 
巧悄若中1 1鲜巧巧紙巧巧奇特1 签悲 
巧巧巧巧柜美1巧是巧 甸巧天 巧巧盈 
尚時的朗化 
库肚。 


盛岡美食•拌手撞推薦！ 
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盛麵 FESAN 0 ⑩ 

與 JR 盛岡旁站運結的隔物中耻， 


© 伴手窜粗庶 

小若巧沒巧。格小音巧巧该牛乳的空 
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美肯窗、丈産韩肯店一腊眞全。 
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甘九、 b 、巧 





1喃1 tioLeimerropolLUr lllarloka 
藍岡大都勤 ISIS 

與 JR 盛岡車站巧的 FESAN 陪 概中似 運拍，地理巧畳可 
賣得天獨厚，宮居簡衍時尚、軟硬措黄個，並設有乾 
全巧極高的狂±草用宮房與24小時暫果 的巧利 商店。 
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臣悲田幣巧没巧5巧。 


拙田邮内陸巧一的 。 
湖巧 ，？ K 课鼠柏日本^ 
第 一 ，创水贾激 透巧度 
極高 T 經太陽照韵媛形成 
的11學流揭色更場神秘。 
草天的銀扫雪晋惊貢^ 
浪涅魅方度惜增。 . 
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觀責影片 

有關本冊子裡的推薦巧程，巧至 

https : // www . youtube.com / channel / 

UCTbATf 64 B 35 jC _ YRe 70 vogw 



線上閱厦 

有關.本冊子裡的所有巧容，巧至 
h 托 p://issuu.com/wa 行 ention/ 
d ocs/w tt_d iscove rytou r_tw 
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